
Ungdom og klima

Hauk Are Fjeld, statsviter og medforfatter
av En klimabok du orker å lese



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Holdt over tusen foredrag om klima, hovedsakelig på skoler (ungdomsskoler, videregående skoler og noe folkehøgskoler).

Nominerte til Naturviterprisen 2023, D2s ledestjerner 30 under 30.
Stor positiv respons på boka. Også anmeldt i Steg.







Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Målet med boka: Svare på alle spørsmålene vi har fått fra elever på skoler, på en lettlest og oppløftende måte




Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det elever lurer på, trenger ministere også å lære



Ungdom og klima

Hauk Are Fjeld, statsviter og medforfatter
av En klimabok du orker å lese



Hva er status
for klimaet nå?

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Rundt halvparten av alt CO2 menneskeheten har tilført atmosfæren, har blitt sluppet ut etter 1990.



1,2 grader



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Pre-industrielle nivåer



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Oppvarmingen har akselerert de siste tretti-femti årene.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Lokale variasjoner i været har alltid vært tilfellet. Se her: Varmere i USA enn i 2022. Trenden globalt er likevel åpenbart. Vi må klare å se bort fra svingninger fra år til år.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det er også tilfellet i vinter. Ja, kjempekaldt i Norge nå. Men dette er et unntak globalt. Mesteparten av jorda er varmere enn normalt. 2023 var det varmeste året som mennesker noensinne har målt.

NB: I dette kartet er referanseperioden 1991-2020, mens på de forrige kartene 1951-1980. Derfor er 2022 på det forrige kartet mer rødt enn 2023. Men 2023 var altså enda varmere enn 2022. I 2023 var temperaturen på jorda rundt 1,43 grader høyere enn pre-industriell tid. Det er rekord. Det skyldes delvis værfenomentet el niño, men el niño kan bare forklare 0,05-0,1 grader av denne temperaturøkningen. Resten er menneskeskapte klimaendringer, som har pågått i over hundre år (men spesielt de siste tretti-femti årene).



Rekordsommeren 

2023



Juli 2023 var antagelig
den varmeste måneden
på 120 000 år





Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Fra august 2023

Her har det vært unntakstilstand etc. Skogbranner er vanlig i Canada, men ikke så mye som nå








Foto: Tore Haraldset



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Rundt 5000 personer død

“The scientists found that human caused climate change has made heavy rainfall in north-eastern Libya up to 50 times more likely to occur than it would have been in a world not experiencing human-caused climate change. They also found there was up to 50% more intense rain than there would have been in a comparable rainstorm in a pre-climate change world.”
Hentet herfra: https://reliefweb.int/report/libya/libya-floods-climate-change-made-catastrophe-far-more-likely

Bilde fra: https://www.middleeasteye.net/news/libya-floods-missed-warnings-bad-calls-derna-left-drown





“Vi er på full fart mot et klimahelvete. Men 
fremtiden er ikke fastlåst. Det er opp til ledere
som dere å skrive den.”

António Guterres, FNs generalsekretær



“Det er en eksistensiell trussel mot planeten vår, 
og vi tar det ikke innover oss. Det må vi be om 
unnskyldning for, fordi vi har absolutt ikke gjort
nok. Det her krever radikale grep.”

Forsvarssjef Eirik Kristoffersen

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Menneskeheten står ovenfor to eksistensielle trusler nå ifølge Forsvarssjefen (sagt i 2022): Atomvåpen, og klima- og miljøutviklingen

https://www.nettavisen.no/eirik-kristoffersen/klima/kjernevapen/forsvarssjefen-jeg-ma-be-om-unnskyldning-til-ungene-mine/s/5-95-793329ne mine (nettavisen.no)



Dette tiåret er spesielt viktig.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Utslippene har aldri vært høyere enn nå, så kursen de neste årene har veldig stor betydning



Hvordan blir fremtiden
til dagens unge?

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Og til kommende generasjoner?



1,2 grader



1,3 grader



1,4 grader



1,5 grader



1,6 grader



1,7 grader



1,8 grader



1,9 grader



2,0 grader



2,1 grader



2,2 grader



2,3 grader



2,4 grader



2,5 grader



2,6 grader



2,7 grader



2,8 grader

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Verdens land gjør ikke nok. Men, det betyr ikke at de gjør ingenting.



3,5 grader

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi var på vei rundt hit



EU: -32 %
Storbritannia: -43 %
Oslo: -29 %

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
https://www.eea.europa.eu/ims/total-greenhouse-gas-emission-trends#:~:text=Greenhouse%20gas%20emissions%20in%20the,pre%2DCOVID%2D19%20levels.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1134664/greenhouse-gas-emissions-statistical-release-2021.pdf



3,5 grader



2,8 grader

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Men nå på vei hit, bl.a. pga innførte klimatiltak. En ny rapport sier rundt 2,9 grader, men dette spørs hvordan man regner på det.



2,7 grader



2,6 grader



2,5 grader



2,4 grader



2,3 grader



2,2 grader



2,1 grader



2,0 grader



1,9 grader



Hver tidel teller.



Vi har mer kunnskap

og muligheter

enn noen gang.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Målet vårt med boka er å vise løsningene, og den er basert på alle spørsmål vi har fått fra både elever og voksne



Disse årene er så viktige, og vi 

har så mange muligheter …



… men likevel daler

engasjementet for klima

blant unge?





Andelen under 30 år som sier at klimaendringer er 

blant de tre viktigste utfordringene Norge står ovenfor:

24 %

7 %

20 %

35 %
38 %

35 %

34 %

45 %

56 %

47 %

52 %

40 %

35 %

Kilde: Kantar |

Klimabarometeret 2023



Hva slags betydning har det 

at engasjementet faller?



Hvorfor har klimaengasjementet

til unge falt?



Vent nå litt.



56        35 %

Under 30 år 30-44 år 45-59 år 60 år +

50        34 % 41        26 % 51        33 %

Kilde: Kantar | Klimabarometeret 2019 og Klimabarometeret 2023

2019         2023

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Nedgang i klimaengasjement fra 2019 til 2023




Hvorfor har klimaengasjementet

til unge falt?



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dette er den viktigste grunnen til nedgangen i engasjement!



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
De som allerede er engasjert får mye god informasjon fra podder, filmer, bøker, osv, og ofte er du i et miljø som også har høy kunnskap om klima. 
Men de som er middels interesserte, hvor får de mye av sin kunnskap? Nesten alt de får om klima er fra mediene. 
I nyhetsmediene så ser vi ofte titler som det her. Ofte er det bare oppslag som er dystre. Mange tenker da: alt går feil vei. 

Konsekvensene av klimaendringene må selvsagt belyses. Det er viktig. Men det handler om belansen. Vi må huske at de fleste middels engasjerte får opplysninger om klimaendringene gjennom nyhetene. De får dermed lite kunnskap om klimaløsninger. De oppslagene om klimaløsninger som er, handler ofte om konflikter knyttet til tiltak. Enkeltoppslag om løsninger gjør det dessuten vanskelig å få helhetsoversikten – som vi gir med boka.



“Alt går feil vei uansett”

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
I våre foredrag, og i boka vår, så har vi havnen på en ratio på rundt 20/80 med fokus 20% fokus på konsekvenser av klimaproblemet, og 80% fokus på løsninger og perspektiver som skaper håp eller tro på at forandring nytter.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Tall fra Kantar sitt Klimabarometeret her. Bare 25 % mener at politikere holder det de lover i klimaspørsmål. Flere studier, både nasjonale og internasjonale, peker på at manglende politisk handling drar ned engasjementet for klima blant unge. Dette kommer vi litt tilbake til.

Ofte argumenteres ulike klimatiltak ned fordi de er i strid med andre motiver og interesser som politikere eller andre har. Argumentene fremstiller det ofte som umulig å gjennomføre et klimatiltak. For eksempel var det under forrige Stortingsvalg en rekke politikere som gjentatte ganger sa at kutt i norsk oljeproduksjon ikke ville bidra til utslippskutt, siden Saudi-Arabia bare vil produsere mer olje. Selv om denne påstanden er høyst diskutabel, rent forskningsmessig. Hva gjør det med engasjementet til folk? Mange blir apatiske, og tenker at klimakrisen er uløselig, når politikere later som at klimatiltak uansett ikke fungerer.



8 % 27 % 42 %

Hvem mener vi bør ta en mer aktiv rolle for klima?

Kilde: Kantar |

Klimabarometeret 2023

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Bare 5 % mener at regjeringen lykkes med det!




Nå er det politikere sin tur.





Jada, jeg kildesorterer …



Hvordan kan Folkehøgskolene

øke klimaengasjementet til unge?



Bærekraftig dannelse

har aldri vært viktigere.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Folkehøyskolene kan spille en nøkkelrolle i å øke engasjementet. Etter min mening er dette det viktigste folkehøyskolene kan gjøre for klima. Det er derfor jeg selv jobber i skolen. Videregående skole og Folkehøyskoler er en perfekt alder å øke engasjementet hos elevene.

«Det å legge til rette for allmenndanning og folkeopplysning er folkehøgskolens viktigste oppgave. På folkehøgskolen inviteres du til å reflektere over egne holdninger og handlinger, men vel så viktig er det å få oppleve og erfare hva vi kan få til av bærekraftige initiativ når vi tenker og handler sammen.»




“Alt går
feil vei!”

Fokuser på positive endringer

og på løsninger som

kutter utslipp.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
80/20 andel løsninger/problem



Vi skal skape en bedre fremtid, 

ikke forhindre en katastrofe!

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Rundt halvparten av alt CO2 menneskeheten har tilført atmosfæren, har blitt sluppet ut etter 1990.







Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Normaliser klimavennlig atferd



Bærekraftvedtaket



CO2



- 40 %

Inkluder elevene i

beslutningene.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Demokratisk danning.
Dette vil føre til bedre beslutninger for klima.

Handler om bevisstgjøring, selv om ikke alle kommer til samme slutning/mening.
Utfordre elevene uten at man skal si hva de skal mene. Det handler også om å gi dem fakta som utfordrer deres egne meninger.



- Inkluder alle elevene.

- Fremtidsworkshop?

- Klimautvalg?

- Involvering av elever på tvers av skoler?



Til insiprasjon: Irlands borgerpanel.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Eneste målet var å komme frem til beslutninger på en demokratisk måte. Ingen mål om å komme frem til en bestemt beslutning. Likevel ble beslutningene radikale klimamessig. Slik blir det når folk for god informasjon om, og god tid til å diskutere, beslutninger som skal tas. Da blir beslutningene smartere, mer langsiktige, og gjerne mindre polariserte.



Gi først elevene det riktige

faktagrunnlagt.



-Har det ikke vært klimaendringer før, 
gjør ikke det klimaendringer naturlig?

-Må vi ikke spise kjøtt for å 

få nok proteiner?

-Vil ikke flyet gå uansett,
selv om vi kjøper billett?

-Betyr det noe at jeg
kjøper så mye klær, 
jeg er jo bare én person?

-Må jeg være
vegetarianer for å bidra

positivt for klima?

-Er det viktigste jeg kan gjøre
for klima å kildesortere?

-Jeg har hørt at en elbil forurenser
mye mer enn en fossilbil?

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Uten faktakunnskapen i bunnen kan ikke elevene tenke kritisk rundt egne perspektiver, eller forstå hvilke perspektiver som er mest «gyldige». Det er SÅ mange spørsmål som elevene har om klima, som gjør at de føler at klimaproblemet er vanskelig å gjøre noe med. Her er det viktig at folkehøgskolene selv har svarene, og diskuterer det som virkelig betyr noe!



Utslippene fra å fly tur-retur Oslo-Madrid =

Utslippene som spares ved å kildesortere

cirka 2800 maisbokser

Kilde: En klimabok du orker å lese

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det er komplisert å ha oversikt over hele klimautforingen, og hvilke tiltak som nytter mest



Utslippene fra å fly tur-retur Oslo-Madrid =

Utslippene fra å spise 200 gram rødt kjøtt

hver dag i 45 dager i strekk

Kilde: En klimabok du orker å lese



Kunnskap/
fakta

Dialog der alle blir hørt

Felles
beslutning



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Litt mer om min take på fly.�Å fly til Amazonas eller Filippinene kan ha noe for seg.�Bærekraftig dannelse er det viktigste folkehøgskolene kan gjøre for klima. Der kan flyturer forsvares.

Her ender kanskje elevene med kompromisser. Kanskje ender de med å fly, men reise bare langs bakken der de flyr. Kanskje bestemmer de seg for å bare spise vegetarmat der de reiser, eller vegetarmat i kantina i to måneder i forkant.



Hva når noen motsetter
seg klimakunnskap?



Handlinger +
kunnskap

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvorfor all denne motstanden? Mye kan knyttes til konseptet kognitiv dissonans



Handlinger +
kunnskap

Kognitiv 
dissonans

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvorfor all denne motstanden? Mye kan knyttes til konseptet kognitiv dissonans



Handlinger +
kunnskap

Kognitiv 
dissonans

Endre handling

Motsette seg 
kunnskap

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvorfor all denne motstanden? Mye kan knyttes til konseptet kognitiv dissonans



Hvordan snakke med 
elever om klima?



Ikke ha som mål å overbevise.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Isteden: Lytt, vær nysgjerrig, prøv å forstå elevene sine perspektiver, hvorfor de mener som de gjør. Deretter gi dem kunnskap eller utfordre perspektivene deres. Lytting skaper tillit, så det er viktig å begynne med det.



Vær passelig pragmatisk.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Ikke legg ALT ansvaret på enkeltpersonen sine skuldre. Kanskje trenger ikke eleven å slutte fullstendig med å spise kjøtt, for eksempel, men kan oppfordres/motiveres til å spise litt mindre. Forbehold kjøtt til de måltidene som betyr mest for deg, og test ut retter som taco med bønner og søtpotet, eller vegetarpizza. Ingen kan gjøre alt perfekt, men alle kan gjøre noe – og alle monner drar når det kommer til klima! Å være klimaengasjert skal ikke forbeholdes dem som er veganere, har en no waste-filosofi eller ikke har flydd i hele sitt liv.



Finnes noen bedre arena i Norge

for å engasjere unge om klima,

enn folkehøgskolene? 

Neppe.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Siden folkehøgskolene er autonome kan dere velge å gjøre prosjekter som dette. Perfekt alder å nå ut til unge, rett før/helt i starten av voksenlivet.

Kjenn deres besøkelsestid!




25 %

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Sosialt vippepunkt? Når mange nok bryr seg (kanskje 25 %), så følger veldig mange andre etter. Fordi, når det kommer til klima, sitter mange på gjerdet som såkalte “bystanders”. De engasjeres når de ser at mange nok andre engasjeres.
Altså fører ikke dine egne handlinger bare til at dine egne utslipp kuttes, men det kan ha store ringvirkninger ved å påvirke andre.



10 %

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Andelen av hvert årskull som går på Folkehøgskole. Altså vil 10 % av Norges befolkning til slutt ha gått på folkehøgskole, sånn cirka! Kanskje er det allerede så mange som har gjort det?

https://www.folkehogskole.no/kontakt/presse/fakta-om-folkehogskole/#:~:text=53%20skoler%20er%20tilknyttet%20Informasjonskontoret,%2D%C3%A5rskullet%20(63%20617).



Lykke til med det viktige

arbeidet deres!



Vipps 279,- til
#801169 (Z-forlag)

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Book oss gjerne til å holde foredrag på skolene deres. Alt fra 45min foredrag til flere timers opplegg med elevene. Kontakt oss på enklimabok@gmail.com

Nominerte til Naturviterprisen 2023, D2s ledestjerner 30 under 30, snakket på en rekke konferanser og festivaler de siste månedene, mange gode anmeldelser, også anmeldt i Steg.





Vipps 279,- til
#801169 (Z-forlag)

«Dette er på ingen måte noen 
krampeoptimistisk bok, men nøktern, 
faktabasert, velskrevet og up to date.

Terskelen bør være høy for å si dette, 
men her er det på sin plass: dette er 
en imponerende bok.»

Dag O. Hessen, biologiprofessor
og Brageprisvinner
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