
K o n f l i k t h å n d t e r i n g

Hensikt
Å få oversikt over forskjellen mellom negativ og positiv 
fred. Å fi nne eksempler på kulturell, strukturell og 
direkte vold.

Varighet
30 minutter

Materiale
Bilder fra aviser relatert til positiv og negativ fredag. 
Eksempel:
Direkte vold: slåsskamp, krig, bomber, opprør
Kulturell og strukturell vold / Negativ fred:  fattigdom, 
sult, fredsbevarende styrker, rasisme, ulik fordeling av 
ressurser, overfl od, søppel
Positiv fred: valgdeltakelse, dialog, harmoni, glede

Beskrivelse av øvelsen
Deltakerne deles inn i grupper på tre eller fi re. Del ut 
bilder til hver gruppe og be dem om å sortere bildene i 
to kategorier: krig eller fred. 
Be dem deretter om å diskutere hvilke bilder som viser 
positiv og negativ fred. 

Diskusjon
Hvilke bilder kategoriserte dere først som fred, og der-
etter som negativ fred?

Hva er vold?


