
F r e d s k u l t u r  o g  f r e d s b y g g i n g

Hensikt
Partene i en konfl ikt posisjonerer seg ofte mot hveran-
dre. Identitetsforståelsen blir veldig innsnevret når 
en føler at ens posisjoner er truet. Bevisstgjøring av 
likheter og forskjeller, og hvordan vi aktivt kan bruke 
vårt mangfold i møtet med andre.

Beskrivelse av øvelsen
Be alle deltakerne stå oppreist midt i rommet og bev-
ege seg til høyre eller venstre avhengig av om de kan 
identifi sere seg med de påstandene som uttales. 

Fra posisjon til interesse


